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1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 
 

CONTRATISTA Carolina Rodríguez Rodríguez  

NÚMERO DE CÉDULA 25.172.156 de Santa Rosa de Cabal  

TIPO DE CONTRATO 
                                         
                  Prestación de servicios                                                    Obra o Labor 

                                                                   

CARGO Psicóloga Mañana 

PROYECTO Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio de Asociación N° 2696 del 06 de mayo de 2024 

 

 

2. DESARROLLO DEL CONTRATO 
 

OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

a. Realizar evaluación 
psicológica inicial por 
medio del formato 
suministrado por Multiser 
a cada uno de los 
beneficiarios del programa 
y con base en esta, 
realizar plan de 
intervención individual.  

 

En el periodo comprendido entre el 
14 de agosto de 2024 al 13 de 
septiembre de 2024 se realizó 
Minimental Test a 16 usuarios. 
Lugar: Consultorio 1 C.V.O.P  
Jornada. Mañana  

1. Registro 
Fotográfico. 

2. Registro diario de 
atención Individual. 

3. Tes minimental que 
reposa en las 
carpetas de 
caracterización de 
los usuarios. 

Se continua con la 
valoración del test 
minimental, llegando a una 
cobertura del 75% de los 
usuarios de la mañana de 
C.V.O.P. 
La aplicación de la prueba 
nos ha permitido tener una 
aproximación a los 
diferentes estados 
cognitivos de los usuarios 
con el fin de determinar una 
segunda valoración a 

X 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

aquellos que lo requieran 
por su puntaje obtenido.  

b. Garantizar la 
orientación psicosocial 
prestada de manera 
preventiva y accionante a 
los beneficiarios del CV. 

 

En el periodo comprendido entre el 
14 de agosto al 13 de septiembre 
se han realizado 6 orientaciones 
psicosociales con un total de 18 
usuarios atendidos. 
Lugar: Gimnasio C.V.O.P  
Corredor C.V.O.P 
Auditorio C.V.P.O  

1. Registro diario de 
atención individual, 
que se encuentra en 
el anexo 1. 

2. Registro 
Fotográfico. 

3. Acta de reuniones 
No 1. 

 
 

Se ofrece apoyo y 
orientación psicosocial a 
los usuarios de C.V.O.P 
que así lo requieren, 
logrando de esta forma dar 
atención en temas 
específicos como 
resolución de conflictos, y 
manejo de emociones. 
Se realiza remisión externa 
área con profesional en 
psicología.  

c. Realizar consulta de 
atención y evaluación 
psicológica documentada de 
todos los usuarios.  
 

En el periodo comprendido entre el 
el 14 de agosto y 13 de septiembre 
se da continuidad a la aplicación 
del test minimental.  
Usuarios Evaluados: 16  
Lugar: C.V.O.P  

1. Registro Fotográfico 
2. Registro diario de 

atención individual, 
que se encuentra en 
el anexo 1. 

3. Test minimental que 
reposa en el archivo 
de C.V.O.P 

Se sigue evaluando el test 
minimental, logrando una 
cobertura del 75% de los 
usuarios de la jornada de la 
mañana en C.V.O.P. y se 
espera en el periodo 
comprendido entre el 14 de 
septiembre al 13 de 
octubre culminar la 
aplicación del minimental al 
100% de los usuarios y dar 
continuidad al test 
Yesavaje.  
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

d. Realizar seguimiento 
documentado a los 
beneficiarios. 
 

En el periodo comprendido entre el 
14 de agosto al 13 de septiembre 
se realizó seguimiento 
documentado a los usuarios 
jornada de la mañana de C.V.O.P 
mediante formato de registro diario 
de atención individual, actas de 
reunión, listas de alimentación.  

 
 
 
 
 

N/A. 

Con el seguimiento 
documentado de los 
usuarios, se consigue 
recopilar estadísticas sobre 
la cantidad diaria de 
usuarios a lo largo de la 
semana, permitiendo así 
obtener un control 
detallado de los usuarios 
atendidos en cada período. 

 

e. Garantizar acciones que 
desarrollen la autoestima y 
favorezcan un estado 
psicoafectivo adecuado.  
 

 17 de agosto de 2024 se realiza 
celebración de los cumpleaños 
correspondientes al mes de julio y 
agosto de los usuarios de C.V.O.P. 
jornada mañana y tarde. 
Lugar: Comedor C.V.O.P  
 
 
30 de agosto de 2024 se realiza 
celebración de las fiestas de 
Pereira con el adulto mayor.   
Lugar: Teatro Santiago Londoño 
Pereira. 
 

1. Registro 
Fotográfico. 
 

Estas celebraciones 
brindan a los adultos 
mayores una oportunidad 
para disfrutar de momentos 
de alegría y felicidad, 
contribuyendo a su 
bienestar emocional. 
Reducción de la sensación 
de soledad y aislamiento 
en el adulto mayor.  
Estimulación Cognitiva y 
Física: Participar en 
actividades festivas puede 
ofrecer estimulación 
cognitiva y física, 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

promoviendo una vida más 
activa y participativa. 

f. Establecer técnicas 
educativas destinadas a 
fomentar estilos de vida más 
sanos por medio de 
capacitaciones y actividades 
lúdico pedagógicas.  
 

20 de agosto de 2024: se realiza 
taller Proyecto de vida a través de 
la figura humana. 
Usuarios: 19 
Mujeres:13 
Hombres:6  
Lugar: Auditorio C.V.O.P 
 
27 de agosto de 2024: se realiza 
actividad lúdico pedagógica de 
gimnasia cerebral. 
Usuarios: 22 
Mujeres:18 
Hombres:4  
Lugar: C.V.O.P 
 
3 de septiembre de 2024: Se 
realiza actividad de estimulación 
cognitiva. 

Registro Fotográfico 
Base de datos para 
actividades masivas. 
Actas taller. 
Diapositivas. 
Tareas realizadas por los 
usuarios. 
Fichas taller. 
 
 

Se logra identificar y 
establecer metas 
significativas en el adulto 
mayor, dándole un sentido 
de vida. 
 
Se logra Mejorar las 
funciones cognitivas en el 
adulto mayor, como 
memoria, atención y 
concentración. 

Los ejercicios de 
estimulación cognitiva 
ayudan a mantener una 
mente activa con el fin de 
contribuir al bienestar 
emocional general, 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

Usuarios:68 
Mujeres:50 
Hombres:18 
Lugar: Auditorio C.V.O.P Y 
comedor C.V.O.P 
 
10 de septiembre de 2024: Se 
realiza Charla Taller sobre duelo. 
Usuarios:45 
Mujeres:30 
Hombres: 15 
Lugar: Auditorio C.V.O.P  
 

reduciendo el riesgo de 
ansiedad y depresión. 

Se logra. identificar el 
significado y las diferentes 
etapas de un duelo y la 
manera cómo afrontarlo  

 

 

 

 

 

 

g. Apoyo en la gestión de 
acciones que contribuyen a 
garantizar la salud mental de 
los usuarios. 
 

19 de agosto de 2024 se realiza 
gala de talentos con los usuarios de 
ambas jornadas. 
 
Lugar: Comedor C.V.O.P  
Auditorio C.V.O.P 
 

Registro fotográfico. 
 

Se logra darles a los 
adultos mayores el espacio 
para demostrar sus 
habilidades y logros, lo que 
puede aumentar su 
autoestima y sentido de 
orgullo. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

h.  Activar rutas de atención 
de salud mental cuando lo 
considere necesario  
 

9 de septiembre de 2024: se realiza 
remisión externa interinstitucional 
de la señora Diana Cristina Ortiz 
Gálvez, se realiza remisión a 
Psicología. Y a la señora María 
Elena Ruiz. 

Formato Remisión Externa 
C.V.O.P. 
 
 

Se activa ruta de atención 
de salud mental, realizando 
remisión con especialista 
de psicología. 

i. Llevar los registros 
establecidos para el manejo 
de información y el control de 
la misma.  
 

Se mantienen los registros 
requeridos por el operador del 
contrato y la alcaldía para todas las 
actividades realizadas con los 
usuarios de C.V.O.P. 

 

Formato registro diario de 
atención individual. 
Actas. 
Registro fotográfico  
Base de datos de 
actividades individuales y 
masivas. 
 

Se logra el acceso fácil y de 
forma oportuna a la 
información requerida.  
Se lleva cumplimiento de la 
normatividad establecida 
por parte del operador y de 
la alcaldía. 

j. Elaborar y entregar 
oportunamente a la 
coordinación cronograma 
mensual de actividades.  

 

Se elabora cronograma mensual de 
actividades comprendido del 14 de 
julio de 2024 a 13 de agosto de 
2024, en el cual se describe por día 
cada actividad a realizar.  

1. Valoraciones. 
2. Apoyo Psicosocial. 
3. Talleres – Charlas 
4. Apoyo a otras áreas 

Se hace entrega de 
cronograma de actividades 
individuales y masivas en 
el periodo comprendido 
entre el 14 de agosto de 
2024 al 13 de septiembre 
de 2024. 

Se logra una planificación 
clara y estructurada de las 
tareas, optimizando el uso 
del tiempo y evitando 
conflictos de horario. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

k. Promover la construcción 
de redes de apoyo para los 
beneficiarios. 

 

13 de septiembre de 2024, se 
realiza solicitud vinculación en 
actividad interinstitucional a la 
trabajadora social la Dr. Elsa Liliana 
Henao del hospital de Kennedy. 

Oficio de solicitud brigada 
móvil Hospital de Kennedy. 

Se logra dar gestión de 
actividades 
interinstitucionales. 

l. Apoyar actividades de las 
demás áreas cuando sea 
requerido.  

 

14 de agosto de 2024: se da apoyo 
al área de trabajo social con el taller 
la casa que habito.  
 
19 de agosto de 2024: se realiza 
apoyo al área de deportes, con 
ejercicios dirigidos. 
 
4 de septiembre de 2024: Se 
realiza apoyo al área de trabajo 
social y gerontología con charla 
sobre el maltrato al adulto mayor. 
 
  

Registro Fotográfico. 
Acta taller. 
Registro asistencia.  

Conciencia y 
Sensibilización: Aumenta 
la conciencia sobre el 
maltrato hacia los adultos 
mayores, sensibilizando a 
los participantes sobre la 
magnitud y las formas en 
que ocurre. 
Educación y Prevención: 
Proporciona información 
sobre cómo identificar, 
prevenir y abordar el 
maltrato, capacitando a los 
asistentes para detectar 
señales de abuso y actuar 
de manera efectiva.  
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

m. Realizar acompañamiento 
constante en los diferentes 
espacios del C.V dónde se 
encuentran los beneficiarios 
especialmente en la zona del 
comedor.  

 

 
En el periodo comprendido entre el  
19 – 24 de agosto de 2024: 
acompañamiento en comedor. 
 
En el periodo comprendido entre el 
9 – 14 de septiembre 
acompañamiento en comedor.  

Registro Fotográfico.  Los alimentos se reparten 
de manera eficiente y 
ordenada. 

 

n. Entregar oportunamente 
informe de actividades de vida 
mente iniciado y con sus 
respectivas evidencias 
(Formatos, listados, registró 
fotográfico, entre otras).  

 
 

13 de septiembre de 2024 se hace 
entrega del informe de psicología 
con sus respectivas evidencias al 
área administrativa de C.V.O.P  

N/A Se logra dar cumplimiento 
a las obligaciones 
contractuales. 

o.  Asistir a las reuniones, 
capacitaciones y actividades 
de apoyo a las que se ha 
convocado y otras actividades 
que se concreten. 

 

6 de septiembre de 2024, inducción 
y reinducción del   SST a cargo del 
profesional en seguridad y salud en 
el trabajo, Jefferson Marín 
Fernández. 
Lugar: Auditorio C.V.O.P 
 
 
9 de septiembre de 2024: 
Capacitación a cargo del ingeniero 
Sebastián Vásquez sobre 

Registro fotográfico. 
Actas de reunión. 
 
 

Se logra llevar una base de 
datos de forma ordenada y 
eficiente, además de tener 
acceso a la información de 
forma más rápida.  
 

Se adquiere una 
comprensión clara de los 
riesgos de accidentes. Se 
identifican los peligros 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6 
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

PSICOLOGA 

CAROLINA RODRIGUEZ RODRIGUEZ  Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

10 de  55 

 

OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

diligenciamiento de la nueva base 
de datos para actividades masivas 
e individuales  
Lugar: Consultorio C.V.O.P 
 
 
10 de septiembre de 2024: Reunión 
de elección de monitor del equipo 
rojo, jornada de la mañana, a cargo 
del equipo psicosocial. 
Lugar: Auditorio C.V.O.P  
 
 
 

específicos presentes en el 
entorno laboral. 

 
Se selecciona un monitor 
del equipo rojo para la 
mañana con el propósito de 
asegurar una 
comunicación clara y 
efectiva con el grupo de 
ese mismo color. 
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Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los trece (13) días del mes de septiembre del año 2024.  

 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________ 
CAROLINA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 
Cédula: 25172156 
PSICOLOGA | C.T.A MULTISER 
E-mail: caro.rodriguez.psico07@gmail.com 
Celular: + 57 (3188298865)   
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ANEXOS 
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Anexo 1. 
ALCANCE 1: Realizar evaluación psicológica inicial por medio del formato suministrado por Multiser a cada uno 
de los beneficiarios del programa y con base en esta, realizar plan de intervención individual.  
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
 

 

 

 

Actividad: Aplicación test Minimental  
Fecha: 26-08-2024 
Lugar: Consultorio 2 C.V.O. P 

Actividad: Aplicación test Minimental  
Fecha: 25 de agosto  de 2024 
Lugar: Consultorio 2 C.V.O. P 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

Actividad: Aplicación test Minimental 
Fecha: 26-08-2024 
Lugar: Consultorio 2 C.V.O. P 
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Anexo 2. 
 

ALCANCE 2: Garantizar la orientación psicosocial prestada de manera preventiva y accionante a los beneficiarios 
del CVO. 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
 

 

 

 

 

 

Actividad: Orientación psicológica   
Fecha: 26-08-2024 

Lugar: Consultorio 2 C.V.O. P 

Actividad: Apoyo psicosocial  
Fecha: 23-08-2024 
Lugar: Pasillo C.V.O. P 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

Actividad: Resolución de conflictos, grupo de teatro jornada mañana  
Fecha: 28-08-2024 
Lugar: Auditorio  C.V.O. P 
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Anexo 3. 
 
ALCANCE 3: Realizar consulta de atención y evaluación psicológica documentada de todos los usuarios.  

 
REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

 

 

Actividad: Aplicación minimental  
Fecha: 09-09-2024 

Lugar: Consultorio 2 C.V.O. P 

Actividad: Aplicación minimental 
Fecha: 09-09-2024 
Lugar: Consultorio 2  C.V.O. P 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

Actividad: Aplicación mini mental 
Fecha: 9-09-2024 
Lugar: Consultorio 2 C.V.O. P 
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Anexo 5. 
ALCANCE 5: Garantizar acciones que desarrollen la autoestima y favorezcan un estado psicoactivo adecuado.  
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
 

 

 

 

 

 

Actividad: Celebración de cumpleaños   
Fecha: 17-08-2024 

Lugar: comedor C.V.O. P 

Actividad: Decoración bus fiestas de la cosecha  
Fecha: 30-08-2024 
Lugar: Entrada principal  C.V.O. P 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 
Actividad: Desfile del adulto mayor  
Fecha: 30-08-2024 
Lugar: Parque el lago Pereira/Risaralda  
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Anexo 6. 
ALCANCE 6: Establecer técnicas educativas destinadas a fomentar estilos de vida más sanos por medio de 
capacitaciones y actividades lúdico pedagógicas.  

 
REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

  

 

 

 

 

Actividad: proyecto de vida a través de la figura humana 
Fecha: 20-08-2024 

Lugar: Auditorio C.V.O. P 

Actividad: Gimnasia cerebral   
Fecha: 27-08-2024 
Lugar: Auditorio C.V.O. P 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

Actividad: Estimulación cognitiva  
Fecha: 03-09-2024 
Lugar: Comedor C.V.O.P  
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Anexo 7. 
ALCANCE 7: Apoyo en la gestión de acciones que contribuyen a garantizar la salud mental de los usuarios. 

 
REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

 

 

 

 
 

Actividad: Gala de talentos  
Fecha: 19-08-2024 

Lugar: C.V.O. P 

Actividad: Gala de talentos   
Fecha: 19-08-2024 
Lugar: Auditorio C.V.O. P 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

Actividad: Gala de talentos lugar: auditorio C.V.O.P 
Fecha: 03-09-2024 
Lugar: Auditorio C.V.O.P  
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Anexo 8. 
ALCANCE 8: Activar rutas de atención de salud mental cuando lo considere necesario. 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

Actividad: Apoyo Psicosocial.  
Fecha: 09-09-2024 
Lugar: Comedor  C.V.O.P  
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Anexo 9 
ALCANCE 9: Llevar los registros establecidos para el manejo de información y el control de la misma.  

 

       FIRMA : 
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Anexo 10 
ALCANCE 10: Elaborar y entregar oportunamente a la coordinación cronograma mensual de actividades 
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ANEXO 11 
ALCANCE 11: Promover la construcción de redes de apoyo para los beneficiarios. 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6 
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

PSICOLOGA 

CAROLINA RODRIGUEZ RODRIGUEZ  Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

44 de  55 

 

 

Anexo 12 
ALCANCE 12: Apoyar actividades de las demás áreas cuando sea requerido. 

 
REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

  

 

 

 
 

Actividad: Apoyo trabajo social taller la casa donde habito 
Fecha: 14-08-2024 

Lugar: Auditorio C.V.O. P 

Actividad: Apoyo área deportes 
Fecha: 19-08-2024 
Lugar: Cancha C.V.O. P 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

Actividad: Apoyo trabajo social taller:  maltrato al adulto mayor 
Fecha: 04-09-2024 
Lugar: AUDITORIO C.V.O.P  
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Anexo 13 
ALCANCE 13: Realizar acompañamiento constante en los diferentes espacios del C.V dónde se encuentran los 
beneficiarios especialmente en la zona del comedor.  
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

  

 

 

 

 
 

 
 

Actividad: Acompañamiento en el comedor. 
Fecha: 20-08-2024 
Lugar: Comedor C.V.O. P 

Actividad: Acompañamiento en el comedor. 
Fecha: 20-08-2024 
Lugar: Comedor C.V.O. P 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

Actividad: Acompañamiento en el comedor. 
Fecha: 09-09-2024 
Lugar: Comedor C.V.O.P  
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Anexo 15 
ALCANCE 15: Asistir a las reuniones, capacitaciones y actividades de apoyo a las que se ha convocado y otras 
actividades que se concreten 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 
 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

Actividad: Reunión base de datos 
Fecha: 09-09-2024 
Lugar: Consultorio 1 C.V.O. P 

Actividad: Elección del monitor del equipo rojo  
Fecha: 10-09-2024 
Lugar: Auditorio C.V.O. P 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

Actividad: Capacitación de SST  
Fecha: 06-09-2024 
Lugar: Auditorio C.V.O.P  
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